
第十二届全国冬季运动会花样滑冰比赛
训练////竞赛日程表

吉林省滑冰馆        2012201220122012年1111月2222----6666日

时间
1月2日
星期一

1月3日
星期二

1月4日
星期三

1月5日
星期四

1月6日
星期五

时间

6:00 6:00

6:15-6:50 女子单人滑
比赛顺序 FS 35'

6:30-7:00 女子单人滑
比赛顺序 IN 30'

6:30-6:55 女子单人滑
比赛顺序 SP 25'

6:55-7:20 女子单人滑
比赛顺序 SP 25'

6:50-7:25 女子单人滑
比赛顺序 FS 35'7:00 7:00-7:30 女子单人滑

比赛顺序 IN 30'
7:00

浇冰

08:00-08:45 女子单人滑 
训练分组1 IN/SP/FS 45'

08:00-08:45 女子单人滑 
训练分组2 IN/SP/FS 45'

浇冰 7:35-8:00 女子单人滑
比赛顺序 SP 25'

浇冰

7:45-8:15 女子单人滑
比赛顺序 IN 30'

7:40-8:15 女子单人滑
比赛顺序 FS 35'

8:00 浇冰 8:00

08:45-09:30 女子单人滑 
训练分组2 IN/SP/FS 45'

08:45-09:30 女子单人滑 
训练分组3 IN/SP/FS 45'

浇冰 8:15-8:40 男子单人滑
比赛顺序 SP 25'

浇冰

8:30-9:00 男子单人滑
比赛顺序 IN 30'

8:30-9:10 男子单人滑
比赛顺序 FS 40'8:40-9:05 男子单人滑

比赛顺序 SP 25'

9:00 浇冰 浇冰 9:00-9:30 男子单人滑
比赛顺序 IN 30'

浇冰 9:00
9:10-9:50 男子单人滑
比赛顺序 FS 40'09:45-10:30 女子单人滑 

训练分组3 IN/SP/FS 45'
09:45-10:30 女子单人滑 
训练分组1 IN/SP/FS 45'

9:20-9:45 男子单人滑
比赛顺序 SP 25'

浇冰

9:45-10:15 男子单人滑
比赛顺序 IN 30'

浇冰 浇冰

10:00 10:00
裁判员会议

浇冰 浇冰 10:00-10:20 双人滑 
比赛顺序 FS 20'

10:05-10:45 男子单人滑
比赛顺序 FS 40'

10:00

10:45-11:30 男子单人滑
训练分组1 IN/SP/FS 45'

10:45-11:30 男子单人滑
训练分组2 IN/SP/FS 45'

浇冰
10:20-10:40 双人滑 
比赛顺序 FS 20'10:30-10:55 冰上舞蹈 

比赛顺序 SD 25'
浇冰 浇冰

10:55-11:20 冰上舞蹈 
比赛顺序 SD 25'11:00 11:30-12:15 男子单人滑 

训练分组2 IN/SP/FS 45'
11:30-12:15 男子单人滑 
训练分组3 IN/SP/FS 45'

10:55-11:15 双人滑 
比赛顺序 FS 20'

11:00-11:30 双人滑
比赛顺序 FS 30'

11:00

浇冰
浇冰

11:35-12:00 双人滑
训练分组3 SP/FS 25'

11:30-12:00 双人滑
比赛顺序 FS 30'11:30-12:00 冰上舞蹈 

比赛顺序 FD 30'浇冰 浇冰

12:00 12:30-13:15 男子单人滑 
训练分组3 IN/SP/FS 45'

12:30-13:15 男子单人滑 
训练分组1 IN/SP/FS 45'

12:00-12:30 双人滑
训练分组2 SP/FS 30'

浇冰 12:00
12:00-12:30 冰上舞蹈 
比赛顺序 FD 30'

图例12:15-12:45 双人滑
比赛顺序 FS 30'

浇冰
浇冰

浇冰 浇冰 12:45-13:15 双人滑
训练分组1 SP/FS 30'

浇冰

13:00 13:30-14:15 冰上舞蹈 
训练分组1 SD/FD 45'

13:30-14:15 冰上舞蹈 
训练分组2 SD/FD 45'

13:00
女子单人滑 短节目
竞赛
Competition

Ladies SP

13:00
女子单人滑 自由滑
竞赛
Competition

Ladies FS

13:00 男子单人滑
浇冰

13:30
女子单人滑 表演自由滑
竞赛
Competition
Ladies IN

女子单人滑
14:15-15:00 冰上舞蹈 
训练分组2 SD/FD 45'

14:15-15:00 冰上舞蹈 
训练分组1 SD/FD 45'

14:00 14:00
领队/教练员/裁判
长联席会议

14:00 双人滑

浇冰 浇冰 冰上舞蹈
15:15-16:00 双人滑
训练分组1 SP/FS 45'

15:15-16:00 双人滑
训练分组2 SP/FS 45'

15:00 15:00 冰下活动

16:00-16:45 双人滑
训练分组2 SP/FS 45'

16:00-16:45 双人滑
训练分组3 SP/FS 45'

IN-表演自由滑

16:00 16:00
男子单人滑 短节目
竞赛
Competition
Men SP

16:00 SP-短节目

浇冰 浇冰 16:15
男子单人滑 自由滑

竞赛
Competition
Men FS

17:00-17:45 双人滑
训练分组3 SP/FS 45'

17:00-17:45 双人滑
训练分组1 SP/FS 45'

FS-自由滑16:40
男子单人滑 表演自由滑

竞赛
Competition
Men IN

17:00 17:00 SD-短舞蹈

颁奖仪式彩排

FD-自由舞

18:00 18:00

18:50
双人滑 短节目
竞赛
Competition

Pairs SP

19:00 19:00

19:30
全体动员大会

19:30
双人滑 自由滑
竞赛
Competition
Pairs FS

19:40
冰上舞蹈 短舞蹈
竞赛
Competiton

Ice Dance SD

20:00 20:00

21:00 颁奖仪式(VC) 21:00
冰上舞蹈 自由舞
竞赛
Competition

Ice Dance FD

21:00

颁奖仪式(VC)
裁判员讨论会

22:00 22:00

颁奖仪式(VC)
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